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東京都ベスト１６入り！！ 

4 月 18 日（日） ２回戦 

大東文化一 VS 都大崎 

１Q 14 － 12 

２Q 8  － 18 

３Q 17 － 18 

４Q 8  － 9 

Total 47 － 57  WIN 

序盤から好チームの大東文化一のディフェンスに苦しめられ、ターンオーバーを繰り返してしま

う展開。しかし、本校も粘り強くインサイドを中心に守り、相手の得点を許さない。ロースコア

のまま終盤にもつれるも、チームディフェンスが機能し逃げ切ることに成功しました。 

 

4 月 25 日（日） 3 回戦 

都東大和 VS 都大崎 

１Q 11 － 21 

２Q 19 － 12 

３Q 11 － 24 

４Q 14 － 23 

Total 55 － 80  WIN 

１Qは本校のオフェンスが効率的に決まり、ペースをつかむ。しかし、２Q以降は相手の多

彩なディフェンスになかなか対応できず、前半は 30－33 と接戦のまま後半へ。後半になると

その相手のディフェンスにも徐々に対応し、同時に本校側もディフェンスのギアを上げ、速攻が

決まり相手を突き放すことに成功した。 
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4 月 29 日（木） 4 回戦＆5 回戦 

4 回戦 

明大明治 VS 都大崎 

１Q 11 － 16 

２Q 11 － 19 

３Q 15 － 12 

４Q 14 － 18 

Total 51 － 65  WIN 

この試合を前に怪我人が多く、しかも本日は勝ち進めばダブルヘッダーとなります。満身創痍

の中、試合に臨みます。序盤からリードはするものの、相手は決してあきらめない強いメンタリ

ティをもって、リバウンドにルーズにチャレンジします。最後まで気を抜けない展開でしたが、何と

か逃げ切りました。 

 

5 回戦 

都南平 VS 都大崎 

１Q 15 － 20 

２Q  9 － 17 

３Q 20 － 12 

４Q  9 － 24 

Total 53 － 73  WIN 

本日２試合目。けが人も多く、また相手のセンターに苦しめられた試合でした。特に 3Q から

4Q にかけては、相手のディフェンスをなかなか攻略できず、一時期４点差まで詰められる展

開になった。しかし、持ち前の粘り強いディフェンスからの速攻が決まり、最後は 20 点差。苦

しんで苦しんで勝ち取った「東京都ベスト 16」です。生徒たちに拍手です。 


